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Vaihtoinfo 23.1.2025

Perusasiat hakemisesta ja vaihto-opiskelusta
Vihrea liikkuvuus

Saavutettavuus vaihdossa

Erasmus- ja Nordlys-kohteet

Hakuklinikat



Yleista hakemisesta ja vaihto-
opinnoista

Paljonko saan apurahaa? Minne voi hakea?




Yleista

Eurooppaan kahden vaihto-ohjelman kautta: Erasmus ja Nordlys

Katso hakuohjeet!

Lue huolellisesti Kansainvalistyminen ja opiskelijavaihto-sivuja - niilta 16ytyy tieto suurimpaan osaan
kysymyksista!

Lue Erasmus-vaihtokohdeopas ja tutustu vaihtoraportteihin (travel reports-valilehti)
Hakuaika 22.1.-5.2.

Valinnat tehdaan maaliskuun puolivaliin mennessa.

Erasmus-taydennyshaku vapaaksi jaaneisiin paikkoihin alkaa huhtikuussa.

Voit hakea maksimissaan 3 Erasmus-kohteeseen ja/tai 2 Nordlys-kohteeseen.
Jos haet vain yhteen kohteeseen, otat riskin, ettet tule valituksi minnekaan.
2-3 kohteeseen tehdylla perustellulla hakemuksella hyva mahdollisuus paasta vaihtoon.

Euroopan ulkopuolelle vaihtoon kahdenvalisen vaihdon kautta - tasta kv-palveluilla omat infonsa.



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vaihtoon-hakeminen
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vaihtoon-hakeminen
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/erasmus-opas-liikuntatieteelliselle-tiedekunnalle
https://www.service4mobility.com/europe/MobilitySearchServlet?sprache=en&identifier=JYVASKY01
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/kahdenvaliset-kohteet

Kaksivaiheinen haku

Ensin haet JYU:n sisdisessa haussa vaihtopaikkaa
Mobility-Onlinessa

Mobility-Online on hidas - ota mindfulnessin kannalta!

Jos sinut valitaan vaihtoon, prosessi jatkuu rinnakkain
Mobility-Onlinessa ja vaihtokorkeakoulun omassa
jarjestelmassa

Vaihtokorkeakoulun oma haku
Noin lukukautta ennen vaihdon alkua
Yleensa pyydetaan opintosuoritusote ja passikopio

Kielitaito? Tdk:n Erasmus-oppaassa suuntaa-antavaa tietoa
kielitaidon todentamisesta.

Ei enaa kilpailuhaku! Tassa haussa vain toimitat pyydetyt
liitteet ja todistat tayttavasi vaihtokorkeakoulun
vaatimukset esim. kielitaidon osalta.
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https://www.service4mobility.com/europe/MobilitySearchServlet?sprache=en&identifier=JYVASKY01

Kielitaito %

Kohdemaan ei tarvitse olla Iso-Britannia/USA/Australia, ettd englannin kieli kehittyisi!
Paljon vaihtokohteita, joissa opinnot suoritetaan englanniksi
Englanti oletusarvo ja vaikka on lahes globaali kieli, myos muut kielet ovat tarkeita!

Muun kielen kielitaito voi olla etu, jolla tyopaikka irtoaa!

Englannin kielen taitoa ei tarvitse todistaa JYU:n sisdisessa haussa

Vasta kohdeyliopistoon hakiessasi toimitat tarvittaessa vaihtokohteen pyytaman kielitaidon
todenteen.

Erasmus-kohteissa opetus paaosin englanniksi, mutta poikkeuksia ovat Espanja, Portugali
ja useimmat Ranskan kohteet.

Espanjaan ja Portugaliin voi lahted heppoisemmalla kielitaidolla, mutta Ranskassa
parjatakseen tulisi olla vahintaan B1-tasoinen ranskan osaaminen

Kohdemaan kielen hallinta aina plussaa ja helpottaa arkea!
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Erasmus-apuraha on loistava'®

Maan mukaan 490 €/kk tai 540 €/kk - suurimpaan osaan kohteista nykyaan 540 € /kk
Taman lisaksi matkatuki

Matkan pituus lasketaan Erasmus Distance Calculatorilla (Jyvaskyla -> vaihtokohde)

Juna, bussi,

Matkatuki 2024 PRS-

10 - 99 km 56 EUR per participant 28 EUR per participant
100 — 499 km 285 EUR per participant 211 EUR per participant
500 - 1999 km 417 EUR per participant 309 EUR per participant
2000 - 2999 km 535 EUR per participant 395 EUR per participant
3000 - 3999 km 785 EUR per participant 580 EUR per participant
4000 - 7999 km 1 188 EUR per participant 1 188 EUR per participant
8000 km —> 1735 EUR per participant 1735 EUR per participant

Perheellisille lisaksi +250€/ kk
Lisdksi opintoraha seka ulkomaan asumistuki ja (korotettua) lainaa

*Sama apuraha myo6s Nordlys-ohjelmassa.
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator

Vihrea litkkuvuus
Erasmus-ohjelmassa

Vihrean matkustuksen lisatuki Erasmus-
ohjelmassa (opiskelijavaihto, harjoittelu,
lyhytliikkuvuus)

~  Korotettu matkatuki + paivakohtainen
oleskelutuki

- Voit hakea tata tukea, jos enin osa
matkustetuista matkoista kohteeseen ja
takaisin tai vahintaan toinen suunta meno-
paluumatkasta matkustetaan vahapaastoisesti
(= ei lentden tai laivalla)

Pohjoismaat ja Keski-Eurooppa suht. helposti

saavutettavissa bussilla tai junalla - kannattaa

kokeilla! Moni JYU:n opiskelija tarttunut jo
mahdollisuuteen ©

K B st



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vihrea-liikkuvuus

Saavutettavuus Erasmus-ohjelmassa

Kaksi tukimuotoa - linkista lisatietoa!

Fewer Opportunies kiintea lisatuki: vaihtoon +250 €/kk. Lisatukea voivat saada:
perheelliset: opiskelijalla on yksi tai useampi alaikdinen lapsi huollettavanaan
omaishoitajana toimivat (sopimus omaishoidosta kunnan kanssa)
opiskelijat, joilla on EU:n vammaiskortti tai oikeus siihen
vammaiset ja toimintarajoitteiset: vahintaan keskivaikea toiminnanvajaus

opiskelijat, joilla on vakava tai krooninen terveysongelma: vahintaan keskivaikea
toiminnanvajaus

kansainvalista suojelua saaneet: pakolaiset, turvapaikanhakijat

Esteettomyys- ja osallisuustuki: min. 200€, todellisiin kustannuksiin perustuva, kun
fyysisesta/henkisesta/terveydellisesta/henkilokohtaisesta tilanteesta johtuvia vaihtoon
liittyvia ylimaaraisia kuluja ei voida kattaa muulla rahoituksella.

valmistelut aloitettava viim. 6 kk ennen vaihdon alkua!
OPH paattaa myontamisesta ja tuen maarasta

23.1.2025
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/saavutettavuus-opiskelijavaihdossa

UKK

Paljonko vaihdossa pitaisi tehda opintoja?
Suositus 30 op / lukukausi, todellisuus usein 20-30 op / lukukausi. Huomioi Kelan opintopistevaatimukset!
Hakuvaiheessa opintosuunnitelma tehtava 30 op per lukukausi -laajuudessa.
Onko hakemukselle kirjoitettu kurssisuunnitelma sitova?
Ei.
Peritadanko apurahaa takaisin, jos opintopisteita kertyy alle 30?
Apuraha on sidottu vaihdon kestoon, ei opintopisteisiin.
Voinko saada apurahan, vaikka opintotukikuukaudet ovat loppu?
Voit, apuraha ei ole sidottu opintotukikuukausiin.
Voiko vaihtoon Iahtea vaikka 1-2 kuukaudeksi?
Et. Kdytannossa vaihdossa ollaan vaihtokohteen lukukausi. Lukukausien pituudet vaihtelevat 4-6 kk.
Miksi [6ydan Mobility-Onlinen hakuportaalista vain muutaman kohteen?

Suurin osa LTK:n vaihtopaikoista 16ytyy Sport Sciences-study fieldilla rajaamalla. Muutamat kohteet 16ytyvat lisaksi Health Sciences -
rajauksella. Etsi siis Sport Sciences-study fieldilla.

Miten vaihto-opinnot hyvaksiluetaan?

Useimmiten sisallytetaan vapaavalintaisiin opintoihin ja/tai koostetaan niistd Kansainvalisten opintojen kokonaisuus.



Nordlys -ohjelma

Vaihtopaikkoja Pohjoismaihin

Hae kuitenkin vain sellaisiin kohteisiin, joihin LTK:lla ei ole Erasmus-sopimusta.

Pohjoismaissa paljon englanninkielistd opetusta.
LTK:n opiskelijoita ollut Nordlysin kautta ainakin Ruotsissa ja Islannissa:
Karlstads universitet, Linné universitet, Haskolinn i Reykjavik

Paikoista kilpaillaan koko yliopiston tasolla, mutta paikkoja on paljon jaossa.

Osaan kohteista ei ole rajattu opiskelijamaaria, eli naihin kohteisiin kaikki hakijat voidaan hyvaksya.

Erasmus-ohjelmasta poiketen Nordlys-ohjelmassa ei ole tdydennyshakua = tammi-helmikuu ainoa
mahdollisuus hakea.

Nordlys-ohjelmaan valitut opiskelijat siirretaan myohemmin Erasmus-ohjelmaan < Erasmus-apuraha ja
mahdollisuus vihrean liikkkuvuuden ja/tai saavutettavuuden lisatukiin!

Lisatietoa Nordlys-vaihdosta



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/erasmus-opas-liikuntatieteelliselle-tiedekunnalle
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/nordlys

Nordlys-kohteet

* Tanska
o Aalborg Universitet

Aarhus Universitet
Fréaskaparsetri Faroya*

O

O

o llisimatusarfik
o Kobenhavns Universitet
o Roskilde Universitet

@)

Syddansk Universitet, Odense
* Norja

Ui etet i Acd

Universitetet i Bergen

Universitetet i Oslo

@)

@)

o Universitetet i Stavanger
o Universiteteti Tromsg

O

Norges teknisk-naturvitenskabelige

universitet, Trondheim

* Ruotsi

(@)

O O O 0O 0O O O O O

Goteborgs universitet
Karlstads universitet
Linné universitetet, Vaxjo
Linkopings universitet
Luled tekniska universitet
Lunds universitet
Mittuniversitet
Stockholms universitet
Umea universitet
Uppsala universitet

Arel ) e
* Islanti

@)
(©)

(©)

Haskolinn & Akureyri
Haskoli islands, Reykjavik
Haskolinn i Reykjavik

e Erasmus apuraha 540 €/kk kaikkiin muihin kohteisiin, paitsi Farsaaret (250 €/ kk + matka-apuraha 660€)
* Haethan yliviivattuihin kohteisiin LTK:n Erasmus-vaihtopaikkaa eikd Nordlys-ohjelman kautta ©

23.1.2025
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LTK:n Erasmus-kohteet




Erasmus-kohteet: LTK:n Erasmus-opas

Sisallysluettelo

LTK:n Erasmus-valintojen periaatteet L

LTK:n Erasmus-kohteet

Alankomaat

Belgia

Espanja

Irlanti

Iso-Britannia

Italia

Itavalta

Masaryk University - uusi kohde Iv 25-26 alkaen

Vaihtopaikkoja: 2
Vaihdon pituus: lukukausi

Taso: kandi/maisteri

- N A
* Yliopiston kurssitarjonta 4

* Yleista vaihdosta =

. . FA
e International Student Guide [J

Masarykin yliopisto on maan toiseksi suurin yliopisto ja sijaitsee maan toiseksi
suurimmassa kaupungissa, Brnossa. Brnossa on asukkaita noin 400 000 ja

Masarykin yliopistossa opiskelee yli 35 000 opiskelijaa.

Vaihdossa on tarjolla kanditasoisia kursseja. Masaryk edellyttaa, etta opiskelija

suorittaa vaihdossa vahintaan 20 opintopistetta.

Kielitaitotodistus: Vaatimuksena englanti B2; eivat vaadi virallista kielitesti,
vaan Erasmus-ohjelman pakollinen OLS-testitulos riittaa.

Asunto: Masaryk pystyy useimmiten tarjoamaan paikan asuntolasta kaikille

vaihto-opiskelijoille.

17 maata
33 korkeakoulua

Uutena kohteena
Masarykin yliopisto
Brnossa - loydat
vaihtoraportteja
muiden
tiedekuntien
opiskelijoilta!


https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/erasmus-opas-liikuntatieteelliselle-tiedekunnalle

Erasmus-kohteen valinta %

Tiedekunnan vaihtopaikat ovat avoinna kaikille tiedekunnan opiskelijoille, jos vain [6ydat opintotaustaasi ja
kiinnostuksenkohteisiisi sopivia kursseja kohdeyliopiston tarjonnasta.

Vaihdossa ei ole pakko tehda padaineen mukaisia kursseja!

Huomioi kielitaitovaatimukset ja vaihtokohteen aikataulut, esimerkiksi jos lukukauden ajoitus poikkeaa
suomalaisesta.

Voit hakea myos toisen tiedekunnan Erasmus-vaihtopaikalle! Huomioitavaa:
Tdk:n omat hakijat ovat etusijalla.
Vaihtosopimus saattaa edellyttaa, etta esim. psykologian sopimuksella opiskellaan vain psykologiaa. Selvita ko.
korkeakoulun kaytanteet heidan nettisivuiltaan tai sopimusta hallinnoivan tdk:n kv-suunnittelijalta.
Kv-suunnittelijat eivat nae toisiin tiedekuntiin lahetettyja hakemuksia.

Muista siis listata jokaiselle hakemukselle kaikkien hakukohteiden keskinainen prioriteettijarjestys

Tutustu toisten tiedekuntien Erasmus-oppaisiin



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/erasmus#toc-tiedekuntien-kohdeoppaat

Valintaperusteet ja
kilpaillut kohteet

Valintaperusteet
~  Pisteytyskriteerit:

Opintomenestys ja opinnoissa eteneminen

Vaihtojakson sijoittuminen jarkevaan opintojen vaiheeseen

Hakijan akateemiset perustelut vaihtoon hakeutumiselle ja
opintosuunnitelma vaihtokohteessa

Kielitaito kohdeyliopiston opetuskielessa

- Vain yhteen kohteeseen hakeneita ei priorisoida mitenkaan.

-~ Huom! Lisaajalla ei voi lahtea vaihtoon ja vaihdon aikana
ei voi olla tydsuhteessa Jyvdskyldn yliopistoon (esim.
tuntityontekijana)

LTK:n Erasmus-kohteista eniten kilpailua yleensa Norjan

kohteisiin ja Lissaboniin

Myos Vrije Universiteit Amsterdam ja Charles University

Prahassa suht suosittuja

Suurin osa hakijoista paasee ensimmaiseen
hakukohteeseensa ja enemmistd hakijoista ylipaansa
johonkin hakukohteistaan! ©



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vaihtoon-hakeminen#toc-valintaperusteet

Hakuklinikat

Zoomissa: https://jyufi.zoom.us/j/63915414412

Huom! HakutyOpajat vetaa toisen tdk:n kv-suunnittelija, joka ei pysty antamaan sisallollista ohjausta esim.
kurssivalinnoissa.

Hakeudu naihin tyopajoihin ensisijaisesti, jos sinulle heraa kysymyksia hakulomakkeen tayttamiseen tai
hakemuksen viimeistelyyn liittyen.

ma 27.1. klo 14.15-15.45
ke 29.1. klo9-10.30

pe 31.1. klo14-16
ti4.2.klo10-11.30

ke 5.2.klo14-15


https://jyufi.zoom.us/j/63915414412
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JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Kiitos!

Kysymykset kautta

Rajatusti saatavilla Bookings-varaussivun
kautta (varaukset min 48 h etukiteen)
Tallennus paattyy



https://help.jyu.fi/jp?id=sc_cat_item&sys_id=1247754bc333b9109cedf1177d013183&sc_category=c71b7d82c3fbb5109cedf1177d0131d6&sc_catalog=ae480981dbd83f007b7b2b43059619d9
https://outlook.office365.com/book/AppointmentsEmiliaLikolahti@jyu.onmicrosoft.com/
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https://www.facebook.com/JyvaskylaUniversity/
https://www.linkedin.com/school/166642/
https://www.youtube.com/user/JyvaskylaUniversity
https://www.instagram.com/uniofjyvaskyla/
https://www.tiktok.com/@uniofjyvaskyla
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