)
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Opiskelukyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen

Leena Penttinen




fIUkWV"* 2 hvavomnln

V an ylloplstossa

----- a2 N

I

A
'

-uuwmu
R
;, K

B
2

|

OKM korona-erityisavustus

Leena Penttinen
leena.penttinen@jyu.fi




A Heikentynyt opiskelukyky ja —
| hyvinvointi korona-aikana

Kevaan 2020 korona-kyselysta*) poimittua

* Osalla opiskelijoista isoja haasteita opiskelussa,
opiskeluhyvinvointi ja yksilolliset voimavarat heikkoja

* Yksinaisyyden kokemukset lisaantyneet ja sosiaaliset
suhteet heikentyneet

* Opiskelutilanne monella heikentynyt
Orientaatiokysely syksy 2020

* Lahes 2/3 kokee ajoittain yksinaisyytta

* Opintojen aloitus lisannyt yksinaisyytta kolmanneksella
* 25 % yksinaisyys vaikuttanut kielteisesti opiskeluun

* 2/3 kokee koronan hankaloittaneen opintoja

*)Rasanen, Ahola, Lyyra, Paakkari & Kulmala




% Koronasta johtuen opintojen aloittamista hankaloittanut ...

KEn ole tutustunut kuin yhteen \
uuteen ihmiseen

« Ryhmaytymista ja tutustumista ei
tapahdu ollenkaan

« Tavallinen opiskelijaeldama on
jaanyt kokematta

« Uusien ystavien hankkiminen
uudella paikkakunnalla on erittain
haastavaa

« Aika yksin uusien asioiden aarelld

Sosiaalisuuden ja

ystavien puute

/ Lahiopetuksen puute \

& etaopiskelun
kuormittavuus

« Toivoisin paasevani lahiopetukseen
 Etdopiskelu vaatii enemman kuin
perinteinen

 Verkossa hankalampi saada
kontaktia opettajiin ja apua sita
kautta

« Etakurssit, joissa ei liveluentoja,
ovat kauhean raskaita tehda yksin

« Jatkuva etaopiskelu lisaa tydomaaraa

 Kurssit menevat sekaisin kun kaikki
on yhta mdéssoa verkosa

 Etaluennot raskaampia seurata kuin
luennot kampuksella

« Etdopetukseen keskittyminen
vaikeaa

« Saannollista opiskelurytmia vaikea
pitaa

 On tarvittu enemman itsenaisyytta
ja itseohjautuvuutta

« Vaikeaa ottaa itsea niskasta kiinni
ja motivoitua opiskeluun

* Itsenaista tydskentelya paljon

« Vastuu opintojen edistymisesta
taysin itsella
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TOIMENPITEET (Jyvaskylan yliopisto & JYY)

RYHMA- JA YKSILOOHJAUSTA

VERTAISRYHMATOIMINTAA
OPISKELUN TUEKSI

T . _ . « OPINTONEUVONNAN CHATBOT-PILOTTI
y Yhtelsolllsyytta, OppImISta OPISKELUN TAITOKARTTA + vahennetaan korona-ajan ruuhkautumista ja
ja opiskelua tukevat . yksik')ohjaus madalletaan opintoneuvonnan ja -ohjauksen
. . o0 c .. saatavuutta
ohjatut vertaisryhmat - tuetut vertaisryhmat + HYVINVOINTI-CHATIT
akateemisten « Hyvisten hyvinvointichatit, joilla edistetaan

« Vapaa-ajan ohjattua

. —JEE opiskelutaitoien osaIIistujie[\ vertaistukea ja matalalla
vertaisryhmatoimintaa, kshit'amisee nJ f/yn”y_ksi'_'a R
. 5 o - « Vertaisohjaajien ja vierailevien
_]O”a edistetaan arjen asiantuntijoiden chat-ryhmissa Opiskelijan
aianhallintaa. psvvkkista * OPISKELIJAN KOMPASSI kompassin hyvinvointiteemoilla tuetaan
J P Yy o yksiléohjaus omatoimista Opiskelijan kompassin kayttoa

ja fny|sta hyvinvointia, sekd matalan kynnyksen vertaistukea.
sosiaalista
vuorovaikutusta ja

turvallisia kohtaamisia

« tuetut vertaisryhmat
stressinhallinnan seka
hyvinvointitaitojen

3 : edistamiseen.

myos kasvokkain. - OPISKELIJAN KOMPASSI &

KNOWHAU -integroidut

vertaisryhmat
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Resursseja laitoksilla ja oppiaineissa
tunnistettuihin tuen tarpeisiin

Ohjattua vertaistuen aktivointia

Ohjausta opiskelutaitoihin,
ajanhallintaan, itseohjautuvuuteen ja
motivaatioon

Vertaisohjaajana vanhemmat opiskelijat,
opiskelijatutorit, jatko-opiskelijat jne.
Ota yhteytta: Leena Penttinen,
leena.penttinen@jyu.fi



