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SIVUSTOSTA

Taman blogin tarkoituksena
on esitella ihmisen
lilkkkumiseen, toimintakykyyn
ja harjoitteluun liittyvia
ilmibita kansantajuisesti ja
joskus jopa pilke
silmakulmassa. Kirjoituksissa
lilkuntabiologian laitoksen
tutkijat edustavat vain ja
ainoastaan itsedan eivatka
kirjoitukset edusta
lilkuntabiologian laitoksen
virallista kantaa. Nain ollen
kirjoituksia el myodskaan saa
lainata liikuntabiologian
laitoksen kannanottona. lue
lisaa...

Aiemmin kerroin vinkkeja miten saat vatsalihaksesi rantakuntoon (1, 2, 3).
Pelkastaan nayttavilla vatsalihaksilla ei kuitenkaan pitkalle potkita, koska joku saattaa
nahda sinut myos takaapain. Naisten kohtuu ison pakara/lantio -vy6taro -suhteen
nakeminen palkitsee ainakin meidadn miesten aivoja (ks. Platek & Singh PLoS one
2010 ja Singh & Randall 2007 ja lisdtodisteeksi vertaa allaclevia kuvia hetken aikaa).
Lihaksikas takamus on hyédyllinen myds muuten kuin esteettisessd mieless3 ja
housujen kannatuksessa. Pikajuoksijoilla on muhkeat pakarat, koska pakaralihaksilla POSTILISTA
on erityisen olennainen tehtdva kovavauhtisessa juoksussa. Pakaralihaksia voidaan
pitda tarkeimpina lihaksina monissa muissakin lilkuntasuorituksissa. Biomekaanisesti
on jarkevaa, ettd lihasmassa on keskittynyt reiden massakeskipisteen |ahelle
{=nakaraan) verrattiina raainien Aareisns<iin kuten nilkknihin. Fli kvlla. nakarniden

Tilaa ilmoitus uusista
kirjoituksista suoraan
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