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Tiedonhankinta: 
terveystieteet

Marjo Vallittu
Avoimen tiedon keskus



• Millaista tietoa tarvitset?

• Tieteenala + tiedontarve → relevantti tieto

– Arkitieto vs. tieteellinen tieto

• Oman alan julkaisutyypit ja tiedonlähteet

– Esim. kansainväliset artikkelit

– Oman alan tietokannat (JYKDOKin 
kautta)

• Oman aiheen mukaiset hakusanat ja 

    -lauseet

• Miten hyödynnät?

– Viittaaminen ja tutkimusetiikka

Tiedonhankinnassa 
pohditaan mm.
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori/nain-viittaat
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori/tutkimusetiikka


Tänään
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Kirjastotuutori 

tiedonhankinta eri tieteenaloilla

Hakustrategia
Hakusanat ja -lauseet: YSO ja oman alan
tietokantojen sanastot

Tietokannat  
Kotimaisten kertaus: JYKDOK?

Oman alan tietokannat: mm. Medline

Kertausmateriaalit: Kirjastotuutori ja 
tiedonhankinta eri tieteenaloilla

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta#tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta-eri-tieteenaloilla
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta#tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta-eri-tieteenaloilla
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Tieteellinen tiedonhankinta

Aihehaut



Oman tieteenalan 
julkaisukäytännöt: 

minkälaisia julkaisuja?

Asiasana ja hakusana
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Missä tutkimustuloksista ja uudesta tiedosta kerrotaan? →  Tietokanta, josta k.o. julkaisuja löytyy

 
• Kirjat

• Opinnäytteet (JYU)

• Kokonaiset lehdet

• Kotimaiset artikkelit

• Kotimaiset artikkelit

• Konferenssijulkaisut

• Kansainväliset artikkelit
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Tyypillisiä julkaisuja

JYKDOK Oman alan tietokannat



Asiasana ja hakusana

• Julkaisujen sisältö kuvailtu tietokantoihin

• Asiasanastot

– JYKDOK: Yleinen suomalainen ontologia YSO

– Joillakin tietokannoilla omia sanastoja 

(Thesaurus/Subject terms)

• Vapaat, omat hakusanat

– Kuinka osuva tai laaja hakutulos? Minkälainen 

tietokanta?

– Jos tietokannassa on tiivistelmiä ja kokotekstejä

– Tieteenalan termejä

– Luonnollisen kielen sanoja, joita ei ole 

tietokantojen sanastoissa

– Yhdistetään asiasanoihin OR-operaattorilla
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Asiasanastot: apua hakusanojen pohdintaan

JYKDOK Finna Yleinen suomalainen ontologia (YSO)

Medical Subject Headings (MeSH) MedlineMedic

• YSO monitieteinen = ei kovin tarkkoja tieteenalakohtaisia termejä

JYKDOK tai Finna + Yleinen suomalainen ontologia (YSO)

Oman tieteenalan tietokanta + tietokannan oma sanasto

• Esim. Medical Subject Headings (MeSH) terveystieteiden perussanasto

• Medlinessa sanastona 

• Medicissä sanastona + käännetty suomeksi: FinMeSH

Yleissanastoista apua?
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https://jyu.finna.fi/
https://finna.fi/
https://finto.fi/yso/fi/
https://meshb.nlm.nih.gov/search
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644899?sid=3067238533
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644888?sid=3067238743
https://jyu.finna.fi/
https://finna.fi/
https://finto.fi/yso/fi/
https://meshb.nlm.nih.gov/search
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644899?sid=3067238533
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644888?sid=3067238743


Synonyymien ja sanakatkaisujen vaikutus, 
esim. SportDiscus-haku
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•72 787 vertaisarvioitua julkaisuaChild

•76 006 vertaisarvioitua julkaisuaChild*

•87 793 vertaisarvioitua julkaisua
(Child* OR adolecent* 
OR ”young people” OR 

teenager*) 



SIGN

• Laadullisia tutkimuksia

• RCT

• Medline ja CINAHL

Cohcarane

• Erit. RCT-suodattimia

– Medline

• Medline ja CINAHL
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Valmiita hakusanalistoja tutkimusmenetelmistä

https://www.sign.ac.uk/what-we-do/methodology/search-filters/
https://community.cochrane.org/search-filters
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-04#section-4-4-7


Tutkimusmenetelmät: vapaata 
haeskelua

• Oman tieteenalan tuoreet julkaisut

• JYKDOK apuna?

– Esim. ”research methods” AND tieteenala

– Sage Research Methods Online

• Sage Research Methods Cases

• Methodspace

– MeHu: Menetelmäpolkuja humanisteille

•  Muillekin kuin humanisteille

• Huom. päivitys (Onhan löytämäsi menetelmän tiedot ajan 

tasalla?)

– Tietoarkisto: Tutkimusmenetelmien verkkokäsikirja
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Kuvituskuva: JYU:n kuvapankki

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori/tutkimusmenetelmat-ja-tutkimusaineistot
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644976?sid=4805311391
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1645178
https://www.methodspace.com/
https://sites.app.jyu.fi/mehu/fi
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/


• Aiheen peruskäsitteet, omat termit

– Alan perusteokset

– Sanakirjat

• Käsitteiden määritelmiä

– Tietosanakirjat ja hakuteokset (painetut ja 

elektroniset)

– JYKDOK, esim. hakuteokset AND 

terveystiede

• Oxford handbook of sport and exercise 

medicine

Käsiteanalyysi ja lisää 
hakusanoja
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https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1444568


PICO + hakusanat

Patients Interventions Comparison 
intervention

Outcome

Sydänsairaat,
>80-vuotiaat

Ravintoterapia, 
ruokavalio

Kuntouttava liikunta Ennalta 
ehkäiseminen

Sydänsairaudet Ravinto Terveysliikunta

Sydäninfarkti Terveydenhoitopal-
velut

Fyysinen aktiivisuus

Sydänkohtaus Elämäntavat? +MeSH/thesauruks
et
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OR

AND

Ravinto ja terveet 
elämäntavat 

sydänkohtauksen 
ennaltaehkäisyssä



Hakulauseen muodostaminen
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• tarkka termi

• esim. ”fyysinen aktiivisuus”” ” 

• kaikki hakusanat mukana jokaisessa julkaisussa

• esim. ruokavalio AND liikuntaAND 

• vähintään 1 hakusana mukana haussa eli synonyymeja

• esim. ruokavalio OR ravintoOR 

• sanakatkaisu

• esim. child** 



Monta tietokantaa → 1 hakulause? 
Esim. PICOn avulla helppoa

• Eri tietokannoista synonyymeja hakusanalle

= varmista, että haku sopii kaikkiin käyttämiisi tietokantoihin

• toisen tietokannan asiasana voi osua vapaana hakusanana esim. 

tiivistelmään

• Yhdistä synonyymit OR-operaattorilla

• hakutulos ei pienene

• hyvät hakutulokset eivät jää pois, vaikka jokin synonyymi ei 

kuulu jokaisen tietokannan käsitteistöön

tietokanta A + tietokanta B

(A1 OR B1)

AND

(A2 OR B2)

Medline + SportDiscus

”heart failure”

AND 

(”nutrition therapy” OR nutrition OR diet OR ”diet in 

disease”)
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Liikaa lähteitä?

– Tarkenna tai vaihda hakusanoja

• Alatermejä?

– Kohdista hakusanat (hakusanalaatikon vieressä)

• Esim. tiivistelmään tai asiasanoihin

– Rajaukset

• Esim. vertaisarviointi

• Julkaisuaika?

• AND-operaattorin käyttö

Liian vähän lähteitä?

– Laajenna hakusanoja

• Ylätermejä? 

• Uusia hakusanoja?

– Oletko rajannut jotain tärkeää pois (AND-

operaattorilla)?

• OR-operaattori

• *-sanakatkaisu

• Synonyymeja

5.12.2024 JYU SINCE 1863.16

Arvioi hakutuloksiasi



Kirjastotuutori: 
kertausta 
tiedonhankinnasta

Kuva: Avoimen tiedon keskus (2024) Kirjastotuutori. 

Jyväskylä: Jyväskylän yliopisto. URL: 

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-

maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-

aineistonhallinta/kirjastotuutori (Linkki tarkastettu 

20.8.2024.)
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori
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Tietokannat



Kotimaisia 
tietokantoja

JYKDOK

Finna

Medic
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https://jyu.finna.fi/
https://finna.fi/
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644888?sid=4841877211


JYKDOK: tarkennettu haku 

• Eri näkökulmat: hakuryhmät

• Yhdistä hakuryhmän sisällä ”synonyymit” OR-

operaattorilla

• Yhdistä hakuryhmät eli eri näkökulmat toisiinsa 

AND-operaattorilla

5.12.2024 JYU. SINCE 1863.

Lisähakumahdollisuus;
videolla nähdyllä 

perushaullakin pärjää 
JYKDOKissa hyvin



Artikkelihaku tietystä lehdestä

• JYKDOK: hae lehden nimellä

• Linkit vievät lehden arkistoon

• Lehden arkisto: Search within this journal
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Etäkäyttö: 
Haka-tunnukset



Medic: kotimainen terveystieteiden tietokanta

• FinMeSH- ja MeSH-asiasanat

• Hakuhistoria-toiminto

• Huom. Asiasanojen synonyymi -hakulaajennus 

automaattisesti käytössä
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Etäkäyttö: 
Haka-tunnukset



• Medline tai PubMed (Medline+OA; lääke- ja hoitotiede)

• Cinahl (hoitotiede)

• Health & Medical Collection (ProQuest; kliininen ja 

biolääketiede)

• Cochrane systematic reviews (kirjallisuuskatsauksia, näyttöön 

perustuva lääketiede) 3 käyttäjää kerrallaan

• BioMedCentral (OA; biolääketiede)

+

• SportDiscus (liikunta)

• PsycINFO (psykologia)

• Sociological Abstracts (sosiologia, yht.kunt.)

• Pedro (fysioterapia)

• Eric (kasvatustiede)

• Scopus (monitieteinen)

• WoS (monitieteinen)

Kansainvälisiä tietokantoja: 
artikkelit
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Etäkäyttö: 
Haka-tunnukset



Medline (1)
• Advanced-haku

– Hakusanojen etsintä yksittäin: Onko MeSH-

thesauruksessa?

•  Map Term to Subject Headings

• Omat hakusanat 

•  Ei Map Term to Subject Headings

• Tai Multi-Field Search

• Huom. Kohdentuu eri kenttiin artikkeleiden 

tiedoissa!

• Hakusanojen yhdistäminen: hakupuu

• Limits=rajaukset

– Eivät näy artikkelien määrän laskurissa!

5.12.2024 JYU SINCE 1863.24



Medline (2)
Hakupuu ja oma tili
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CINAHL (hoito- ja terveystiede)

• CINAHL headings: tietokannan oma 
sanasto

– Lisäksi voi käyttää omia hakusanoja, 
joita ei ole sanastossa. Voivat osua 
haussa esim. tiivistelmään

• Filters: rajaukset

– Peer Reviewed = vertaisarviointi

• Search options: lisätoiminnot

– Apply equivalent subjects = 
synonyymiapu automaattisesti 
käynnissä. Poistetaan systemaattisissa 
hauissa

• Toimii samoin kuin SportDiscus-
tietokanta, jonka käyttövinkit näkee 
liikuntatieteiden tiedonhankintavideosta.
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https://moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/erillis/osc/tutkijakoulutukset-courses-for-researchers/tiedonhankinta-liikunta#position=486
https://moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/erillis/osc/tutkijakoulutukset-courses-for-researchers/tiedonhankinta-liikunta#position=486


PubMed (sis. Medlinen + Open Access + preprint)

• Tarkennettu haku: Builder

• Rakennetaan hakulause osista

• Add history: hakutulosten määrä

• Hakusanoja voi kerryttää 

hakuhistoriaan kuin Medlinessa

• Historyn Add-toiminto: hakurivi 

builderiin

• Nostetaan hakulauseen osat  

mukaan hakuun

• Tallennus: Historyn #numero → save 

(NCBI)

• Builder-ohjevideo
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https://www.nlm.nih.gov/oet/ed/pubmed/quicktours/advanced/index.html?_gl=1*r4kh9m*_ga*MTA4ODUzMTEzOC4xNjk1Mjk1MjE5*_ga_P1FPTH9PL4*MTY5NTI5NjI4NC4xLjEuMTY5NTI5NjMyMS4wLjAuMA..*_ga_7147EPK006*MTY5NTI5NjI4NC4xLjEuMTY5NTI5NjMyMS4wLjAuMA..


SportDiscus (liikuntatieteet)

• Subjects: tietokannan oma 

sanasto

– + omat hakusanat

• My dashboard: hakuhistoria 

• Filters: hakutulosten rajaus

– esim. peer reviewed

• Search options: lisätoiminnot

– Apply equivalent subjects 

= synonyymiapu 

automaattisesti käynnissä. 

Poistetaan 

systemaattisissa hauissa
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Scopus (monitiet.)

• Tallenna hakuja

• Tee hälytyksiä 

• Ei asiasanastoa (MeSH?)

• Usein lisähaku eli ns. harmaa haku
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https://meshb.nlm.nih.gov/search


Usein kysyttyä: Google Scholar

• Ei systemaattista hakua: Hakukone, ei tietokanta

– Mistä ja miten hakee? 

• Koneen hakuhistoria vaikuttaa: eri tulokset eli ei toistettavissa

• Optimoinnit ja ”maksettu näkyvyys”?

• Miten perustelet hakusi?

– Miten haetaan? 

• ” ”

• Sanan toistaminen

• AND, OR eivät toimi: ei varsinaista hakulausetta

• Hakusanoja voi pudota huomaamatta pois

– Aina tuloksia, mutta ovatko relevantteja?

– Tulosten järjestely?

• Luotettavuus? Lähdekritiikki!

– Kaikki julkaisut eivät tieteellisiä

• Jos käytät, mene JYKDOKin kautta Google Scholariin 

➢ Avoimet tieteelliset aineistot korostuvat

– Soveltuu lähinnä kokotekstin etsintään tai joskus täydennyshakuun eli ns. käsihakuun tai harmaisiin hakuihin
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https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644922


Kokotekstin etsintä

Jos julkaisusta ei ole tietokannassa kokotekstiä

1. Löytääkö SFX, LibKey-linkki tai Get full text -painike 
artikkelin? 

Jos eivät löydä julkaisua

1. Lehden/kirjan nimellä JYKDOKista: painettu versio

– JYKDOKin välilehdet: Kuopion Varastokirjasto ja Jkl:n 
muut kirjastot

2. Avoin tiede ja tutkimus: artikkelin nimellä internetin 
hakukoneesta

– Apuna voi olla esim. LibKey-selainlaajennus

3. Apua kirjaston asiakaspalvelusta

4. Kirjaston kaukopalvelu eli toisesta kirjastosta lainaaminen 
(maksullista)
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https://kirjasto.jyu.fi/fi/kirjastopalvelut/lainaaminen/kaukolainat/lainaaminen-varastokirjastosta
https://jyu.finna.fi/Record/jykdok.1644922?sid=3015740363
https://kirjasto.jyu.fi/fi/kirjat-lehdet-ja-tietokannat/lehdet-artikkelit-ja-tietokannat/loyda-avoimet-artikkelit
https://kirjasto.jyu.fi/fi/yhteystiedot
https://kirjasto.jyu.fi/fi/kirjastopalvelut/lainaaminen/kaukolainat/lainaaminen-muista-kirjastoista


• Arvioi tieteellisyyttä

• Tekstin rakenne

• Julkaisija 

– Vertaisarviointi

– Verkossa apupalveluita, esim. 

Julkaisufoorumi (taso 1, 2, tai 3)

• (Tekijä)

Lähdekriittisyysmuistutus
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori/nain-arvioit-tieteellisyytta-ja-luotettavuutta
https://www.tsv.fi/julkaisufoorumi/haku.php?lang=


• Pyrkimys saada tutkimusaineistot, -data, -tulokset jne. 
avoimiksi

• Julkaisut, esim. 

• Avoimia lehtiä ja kirjoja

• Rinnakkaistallenteita

• Viittaus alkuperäiseen julkaisuun!

• Opinnäytteitä 

• Jyväskylän yliopisto: JYX

• Avoimesti saatavissa hyviä lähteitä

• Tarkkana: Kuka on julkaisija eli onhan lehti tieteellinen 
ja luotettava?

• Tutkimusta ohjaavia käytänteitä, esim. 

• Hyvä tieteellinen käytäntö (HTK)

• Tutkimusetiikkaa.

Vastuullinen avoin 
tiede ja tutkimus
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https://www.tenk.fi/fi/tenkin-ohjeistot
https://www.vastuullinentiede.fi/


Apua? 

• Avoimen tiedon keskuksen tiedonhankinnan opetuksiin sisältyy mm.

– Kirjaston käyttö: lainaaminen, e-materiaalit jne.

– Tiedonhankinnan suunnittelu

– Hakusanat, -lauseet

– Kohdistaminen, valmiit menetelmäsanalistat esim. RCT

– Tietokannat 

– Hakutulosten arviointi ja haun muokkaus

– Lähteiden evaluointi

– Viitteidenhallinta, viittaaminen ja etiikka

– Tekoäly

– Avoin tiede ja tutkimus

– Tieteenalakohtaisuus

– Opinnäytteen valmistuminen ja avaaminen

➢ Aiheissa autetaan muutenkin.
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Apua tarvittaessa

• Kirjaston asiakaspalvelu
• Lähde-kirjastorakennuksesta
• Kysy kirjastosta 

• Kertausmateriaalit:
• KirjastoStartti (Moodlessa): opi kirjaston 

peruskäytön vinkit 
• Lainaaminen, e-materiaalien käyttö

• Kirjastotuutori: tiedonhankinnan perustiedot
• Tiedonhankinta eri tieteenaloilla: muistilista 

oman alan tietokannoista

Diojen kuvituskuvat, jos ei erikseen mainittu: PowerPoint.

https://help.jyu.fi/jp?id=sc_cat_item&sys_id=469c8034dbef3c102ae5ae3bd3961964
https://moodle.jyu.fi/course/view.php?id=9175
https://www.jyu.fi/fi/osc/kirjasto/kirjastopalvelut
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta/kirjastotuutori
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta#tiedonhankinta-ja-aineistonhallinta-eri-tieteenaloilla


Kiitos!
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