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% Tavoitteena

o Kasittaa kiusaamisen mittavat seuraukset
*  Ymmartaa, miksi seuraukset voivat olla erilaiset eri ihmisilla

* Motivoitua puuttumaan kiusaamiseen matalalla kynnyksella
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" Sari, 44, kohtasi kiusaajansa

'8 luokkakokouksessa: "He eiviit
muistaneet, etti mitéin ikavaa olisi
koskaan tapahtunut”

Minulla kesti tosi monta vuotta toipua yldasteajasta.

Kiusaaja vastasi: Ai miten niin? yksi kiusaajista kysyi.

Se kiusaaminen oli niin rankkaa.

Ai mika kiusaaminen? En muista, etta sellaista olisi ollut, Sarille vastattiin.

Holmistyin ihan taysin. Kysyin, etta etteko te muista, kun lauloitte aina sita yhta laulua
minusta matikantunnilla.

Vastaus kuului: Ai se... Se nyt vain oli sellaista. Lappaa. Ei kai kukaan erityisemmin kiusannut.

Sari yritti kertoa esimerkkeja tilanteista, joissa hanta oli nimitelty. Kukaan ei muistanut niita.
Eika sitakaan, etta Sari istui aina yksin.

Anna Pihlajaniemi, 2.11.2018 (Sarin nimi muutettu):


https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/lue/ihmiset/sari-44-kohtasi-kiusaajansa-luokkakokouksessa-he-eivat-muistaneet-etta-mitaan
https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/lue/ihmiset/sari-44-kohtasi-kiusaajansa-luokkakokouksessa-he-eivat-muistaneet-etta-mitaan

~

Perusajatukseni lapi elaman on ollut,
ettd musta ei ole mihinkaan...

Se on niin sitkea se ajatus, jonka saa

Vkoulumaailmassa )

Valimaki, E. (2023). Kiusatut: Kertomuksia koulusta. Into Kustannus.



¢ Se, mika ei tapa, o v g . .
ﬁ hvi Sita vaan pitaa vahan oppia kestamaan -
IY VASKY LA Y LIOPISTO Va VIStaa .o oo oo
I Ur UVERSITY OF [YVASKYLA kUUlUU elamaan
Rakkaudesta se hevonenkin potkii

Kiusaamisen Pojat on poikia
Seuraukset VOivat Tyttdjen draamaa
olla vakavia




8 Kiusatuksi joutumisen seuraukset
tutkimuksen valossa

* Kiusatuksi joutuminen yhteydessa mm.
- fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (mm. ahdistus, masennus)
- Itsetuhoisuuteen
- yksindisyyteen
- minakuvaan ja itsetuntoon
- akateemiseen suoriutumiseen
- kaytoésongelmiin
- alkoholin kayttoon

* Lyhyessa seurannassa tutkimusnaytto selkeaa: Kiusaamisella on vakavia seurauksia

* Pidemmalla aikavalilla yhteys heikkenee: Suurin osa valttyy pitkaaikaisseurauksilta

McDougall & Vaillancourt, 2015 (katsaus); Moore ym., 2017 (meta-analyysi); Schoeler, ym. 2018 (meta-analyysi kvasikokeellisista tutkimuksista)



'8 Miksi kiusaamisella on niin vakavia seurauksia?

Stressitekija, trauma

e jatkuvan uhan alla elaminen ja emotionaalisen kivun uudelleen kokeminen

e krooninen stressi yhteydessa fysiologisiin muutoksiin (mm. puolustusjarjestelma,
stressinsaatelymekanismit)

Yhteenkuuluminen psykologisena perustarpeena

e evolutiivisesti selviytymisen edellytys kuulua joukkoon

Psykologisen turvallisuuden merkitys

e perusturvallisuuden tunne horjuu ja luottamus ihmisiin heikkenee

e sosiaalinen havaitseminen muuttuu ("maailma on vaarallinen”, "ihmisiin ei voi
luottaa”)

¢ "uhriutuminen", kiusatun identiteetin omaksuminen (“mina olen huono”, “minussa
on jotain vikaa”)
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% Seurauksia sivustaseuraajille

* Kiusaamisen havaitsemisen, sivusta seuraaminen, voi olla myos ahdistava
kokemus ja sen on todettu olevan yhteydessa sivustaseuraajan psyykkiselle
hyvinvoinnille.

—~  Avuttomuuden tunteet

- Pelko joutua itse kiusatuksi

- Empatiastressi

Turvaton tila

Hutchinson, M. (2012). Exploring the impact of bullying on young bystanders. Educational Psychology in Practice, 28(4), 425-442.
Midgett, A., & Doumas, D. M. (2019). Witnessing bullying at school: The association between being a bystander and anxiety and depressive symptoms. School Mental Health, 11(3), 454-463. Rivers, |.,
Poteat, V. P., Noret, N., & Ashurst, N. (2009). Observing bullying at school: The mental health implications of witness status. School Psychology Quarterly, 24(4), 211-223. 8




@ Seurauksia toisia kiusanneille

* Toisten kiusaamisella on yhteyksia
- lisdantyneeseen vakivaltaiseen ja rikolliseen kayttaytymiseen,
- huumeiden kayttéon, tupakointiin ja alkoholin lilkkakayttoon

- heikompaan koulutustasoon, tydssa pysymiseen, taloudenpitoon ja
tyottomyyteen

- vaikeuteen yllapitaa ystavyyssuhteita

* Ns. "kiusaaja-kiusatut” voivat yleensa kaikkein huonoimmin

Wolke, D., & Lereya, S. T. (2015). Long-term effects of bullying. Archives of Disease in Childhood, 100(9), 879-885.



U8 Kun kiusaaminen keskimaaraisesti vihenee, ei ole viela
alhetta juhlaan: Terveen kontekstin paradoksi

» Kiusatut voivat entista huonommin (itsetunto, masentuneisuus,
somaattiset oireet, torjutuksi tuleminen), kun kiusaaminen kohdentuu
vain harvoihin tai kiusaaminen on luokassa vahentynyt verrattuna niihin,

joissa pysynyt samana/lisaantynyt

ol _

Itsesyytokset ("johtuu minusta”)
Sosiaalinen vertailu
Sosiaalinen epasopivuus/erilaisuus

Katsaus: Garandeau, C. F., & Salmivalli, C. (2019). Can healthier contexts be harmful? A new perspective on the plight of victims of bullying. Child Development Perspectives, 13(3),
147-152.
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% Kiusaaminen on riskitekija

* Monet tekijat voivat vaikuttaa, realisoituuko riski

- Kiusatuksi joutuneen taustat: perima,
elamanhistoria sekd muut muut kuormittavat
tekijat (vaikeuksien kasaantuminen)

- Kiusaamisen kesto ja sen luonne
- Miten kiusaamiseen on suhtauduttu ja puututtu

- Kiusaamisen jalkipuinti, saatu tuki ja korvaavat
kokemukset

Suojaavien tekijoéiden tunnistaminen viela tarkeampaa kuin
moninaisten mahdollisten seurausten luetteleminen
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% Yksilolliset polut ja resilienssia vahvistavia tekijoita

Alistuvuus, Ryhmd, jossa turvallinen tila

vetaytyminen, Kaikilla vastuu sen luomisessa
masennus

: : Kiusatuksi
JES,JCZ?E?# eS:] joutuminen Ystavat, opettajan toiminta, vanhempien

tybpaikalla koulussa, tuki ja muut korjaavat kokemukset
yksinadisyys

Masennus, stressi,
opittu avuttomuus,

Ty .Terapeuttinen tyo, lukuisat .
aggressio, korjaavat kokemukset kokemuksia

havaintovinoumat

Brendgen, M., & Poulin, F. (2018). Continued bullying victimization from childhood to young adulthood: A Longitudifal study of mediating and protective factors. Journal of Abnormal Child
Psychology, 46(1), 27-39. Brendgen, M., Vitaro, F., Ouellet-Morin, I., Dionne, G., & Boivin, M. (2021). Links Between early personal characteristics, longitudinal profiles of peer victimization 1
in school and victimization in college or at work. Research on Child and Adolescent Psychopathology, 49(7), 905-918.



'8 Vanhempien merkitys kiusaamisen seurausten

nakokulmasta

* Mydnteinen vanhemmuus voi vahentaa riskia joutua kiusatuksia ja auttaa
selviytymaan kiusaamisesta:

- Vanhempien osallisuus, tuki, lAmmin vuorovaikutussuhde, hyva
kommunikointiyhteys, ohjaus ja autonomian tuki

- Negatiivinen vanhemmuus riskina: hyvaksikaytto, laiminlyonti, kylma ja
ankara vanhemmuus, mutta myos ylihuolehtivuus

11 M

Lereya, S. T., Samara, M., & Wolke, D. (2013). Parenting behavior and the risk of becoming a victim and a bully/victim: A meta-analysis study. Child
Abuse & Neglect, 37(12), 1091-1108.
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https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.03.001

[’A Opettajan kiusaamisen vastaisilla asenteilla ja
toiminnalla on merkitysta

* Tutkimuksissa yhteyksia mm.

Opettajan kiusaamisen

— kiusaamisen esiintymiseen luokassa vEeslaten searielde (1 @s

- kiusaamisesta kertomiseen opettajalle nakya oppilaille

~ kiusatuksi joutumisen seurauksiin (resilienssitekija)

Geneettinen alttius ahdistuneisuuteen ennusti ahdistuneisuutta oppilailla,
jotka joutuivat kiusatuiksi, MUTTA vain jos heidan opettajansa koki, ettei
hanella ole valmiuksia puuttua kiusaamiseen tai kun luokassa ei ollut
kiusaamisenvastaisia kdytanteitda/saantoja (Guimond ym. 2015).

/

Blomgqvist, K., Saarento-Zaprudin, S., & Salmivalli, C. (2019). Telling adults about one’s plight as a victim of bullying: Student- and context-related factors predicting disclosure. Scandinavian Journal of Psychology. Guimond, F.-A., Brendgen, M., Vitaro, F.,
Dionne, G., & Boivin, M. (2015). Peer victimization and anxiety in genetically vulnerable youth: The protective roles of teachers’ self-efficacy and anti-bullying classroom rules. Journal of Abnormal Child Psychology, 43(6), 1095-1106.

Saarento, S., Boulton, A. J., & Salmivalli, C. (2015). Reducing bullying and victimization: Student- and classroom-level mechanisms of change. Journal of Abnormal Child Psychology, 43(1), 61-76.

Veenstra, R., Lindenberg, S., Huitsing, G., Sainio, M., & Salmivalli, C. (2014). The role of teachers in bullying: The relation between antibullying attitudes, efficacy, and efforts to reduce bullying. Journal of Educational Psychology, 106(4), 1135-1143.
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'8 Ryhmain ja toverisuhteiden merkitys kiusaamisen
seurausten niakokulmasta

* Puolustaminen luokissa on yhteydessa vahaisempaan kiusaamiseen ja lisaksi

- Kiusatuksi joutunut voi paremmin, jos hanelld on vahintaan yksi puolustaja

* Ystavien tuki suojaavana tekijana

» tutkimustulokset vaihtelevia

Brendgen, M., & Poulin, F. (2018). Continued bullying victimization from childhood to young adulthood: A Longitudinal study of mediating and protective factors. Journal of Abnormal Child Psychology, 46(1), 27-39.

Laninga-Wijnen, L., van den Berg, Y. H. M., Garandeau, C. F., Mulder, S., & de Castro, B. O. (2023). Does being defended relate to decreases in victimization and improved psychosocial adjustment among victims? Journal of Educational
Psychology, 115(2), 363-377. Sainio, M., Veenstra, R., Huitsing, G., & Salmivalli, C. (2011). Victims and their defenders: A dyadic approach. International Journal of Behavioral Development, 35(2), 144-151.

Salmivalli, C., Voeten, M., & Poskiparta, E. (2011). Bystanders matter: Associations between reinforcing, defending, and the frequency of bullying behavior in classrooms. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 40(5), 668-676.
Schacter, H. L., Lessard, L. M., Kiperman, S., Bakth, F., Ehrhardt, A., & Uganski, J. (2021). Can friendships protect against the health consequences of peer victimization in adolescence? A systematic review. School Mental Health. 15




'8 Opettaja, vertaiset ja vanhemmat suojaavina ja
resilienssitekijoina

Miten luoda luokkaryhmaan turvallinen tila?
Miten tukea opettajaa ja vanhempaa, jonka voimavarat tai taidot eivat riita?
Miten rakentaa mydnteisia ja suojaavia vertaissuhteita?
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% Kiusatuksi joutunut tarvitsee tavallista enemman tukea

* Opettajan yhtena tarkeimmista tavoitteista on luoda ja
edistaa psykologista turvallisuutta ryhmissa

- Vaikka psykologinen turvallisuus on maaritelamn
mukaan jaettu kokemus, eri ihmiset kokevat ryhman
eri tavalla

* Lapsen ja nuoren kiusaamisen tai sen uhan

kokemuksiin on aina syyta suhtautua vakavasti ja
vahattelematta!

4 I
Psykologinen turvallisuus: Jaettu uskomus siita, ettd ryhmassa voi esittaa ideoita,
kysymyksia ja huolia seka tehda virheita ilman pelkoa rangaistuksesta,
noyryytyksesta tai vahattelysta (Amy Edmondson)
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